H ECCA mpowBei Tnv Peiwon Tou Kapkivou Tou TpaxnAou
otnv Eupwtmn mpodyovTtag Tnv evnuépwan yia Tov KapKivo
QUTO Kal TOuG TPATTOUG HE TOUG OTTOIOUG QUTOG PTTOPE va
TpoAn@Bei. Baoifdopevn oTIG €CEIDIKEUYEVEG YVWOEIG TWV
EPEUVNTWV, KAIVIKWV 10TPWVY KAl OPYOVIOPWY TTAPOXNG
UTINPEOCIWV Uyeiag o 6An Tnv Eupwtn, n ECCA eToiyagte:

Ta @uAAGdIa

° Magikog TTANBUOMIaKGG €AEYXOG YIO TOV KOPKIVO TOU
TpaxnAou

° 16G Twv avBpwTtrivwv BnAwudTtwy (HPV) kai kapkivog Tou
TpaxrAou

* [apakoAoUBnon Kal AvTIUETWTTION €vOG TTaBoAoyikou
1e0T lMNaTavikoAdou

* EpBoAiaoudg evavtiov Tou 10U Twv avBpwTivwy BnAwpdtwy
(HPV) ka1 Tou Kapkivou Tou TpayAAou Tng ATPag

Ta pikpd BiBAia

* OAa 60a TTPETTEl VO YVWPICETE yIa va ATTOQUYETE TOV
KOpPKivo Tou TpaxfiAou

* ‘ON0 60Q TTPETTEI VA YVWPIZETE AV EXETE VA N QUOIOAOYIKO
1e0T MNamavikoAdou

MNa TpoéoBeTn evnuépwon:

El Emoke@Beite TV 10T00Aida: www.ecca.info

[=] AmmooTeilete  TIG epwTtrioelg gag oTn  Olelbuvon:
info@ecca.info
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Madik6g TTANOUO UIaKOG EAEYXOG VIO TOV
KApPKivo Tou TpaxfiAou

° OKapKivog Tou TpaxAoU avaTTUGoETAI GTO TUAHUA TNG
MATPAG TO OTT0I0 TTPORAAAEI GTOV KOATTO. EKONAWVETAI
6tav Ta KOTTOPO TOou TpaxAAou aAAoiwvovtal Kal
apxidouv va TToAaTTAacIGovTal avegEAEYKTA.

° O pagikog éAeyxog Tou TTANBUCPOU €xel OTOXO VO
avixveuoel aAAOIWMEVA KUTTAPO OTOV TPAXNAO O€ TTOAU
TpwIYa oTadia, éTav autd PTTopolv va apalpebouv
€UKOAQ, €101 WOTE va Pn UTropécouv va eeAixbBouv
o€ Kapkivo Tou TpaxnAou. O padikog EAeyxog yia Tnv
TPOANYN TOU KAPKivou Tou TpaxAAou yiveral pe 1O
TeOT lMaTravikoAdou.

* OAeg o1 yuvaikeg nAikiag 20 péxpl 65 xpdvwy Ba TTpETTel
va uttoBaAovTal a€ EAEYXO, HIO POPA TOV XPOVO.

° YAuEpa UTTAPXEl EUPOMIOOUOG YO VA  EAATTWOEI
ToV KivOuvo yia KapKivo Tou TpaxrnAou, aAAG auTtdg
0e Ba eCagpavioel TeAeiwg TNV avaykn yia TAKTIKO
TTANBuoIakd €Aeyxo. Madi, TakTIKOG TTANBUCUIaKGG
€Aeyxog kal epPBoAiaouds Ba TTPOC@EPOUV TNV TTAEOV
ATTOTEAECUATIKI] TTPOCTACIA EVAVTIOV TOU KOPKivou
TOU TpaxrAou.
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* Ti gival 0 Kapkivog Tou TpaxiAou;

e NaTi va uttoBAnBeiTe O€ £AeYXO;

¢ olog TTpETTel va UTTORBAAAETAI GE EAEYXO;
o Ti xpeIdZeTal va KAVETE;

* Moia givai n diadikacia Tou PadikoU AEyXOU Tou
TpaxAiAou;

* Puaiohoyikd atroTéAeopa Tou TeaT MatravikoAdou;
* [NaBoAoyikd atrotéAeoua Tou TeaT MNMatravikoAdou;
* Eival agIommoTog 0 padikog EAeyXog;

Madlik6g MANOUOHIaKOG
EAEYXOG
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Ti gival o KapKivog Tou TpaxnAou;

O kapkivog Tou TpaxrAou avaTTUooETal OTO TUAPA TNG
MATPAG TO OTT0i0 TTPORAAAEI GTOV KOATTO. EKdnAWvETaI dTAV
Ta KUTTAPA TOou TpaxnAou aAloiwvovTal Kal apxifouv va
ToAAaTTAacidlovTal aveEEAeykTa. XpeldleTal va TTEpAcouv
TTOAAG XPOVIa YIa Va HETATPATTOUV Ta aAAOIWPEVA KUTTOPA
TWV TTPOKAPKIVIKWY KATAOTACEWV O€ Kapkivo.EuTuxwg,
TO TTPOKAPKIVIKA OTAdIA Eival EUKOAO va QVTINETWTTIOO0UV
BepatreuTikd. Map’ 6Aa autd, €TTeIdr dev TTAPOUCIAJOUV
EM@avR onueia ummopolv va avixveubBouv Povo MPE ToV
MadIkO €Aeyxo pe TeoT MNatravikoAdou.

ZWya pATPag

MNari va utroBAnOeite og éAeyxo;

O padgikdg €Aeyxog Tou TTANBUCHOU £XEl OTOXO VO aVIXVEUOEI
aAolwpéva KUTTapa aTov TPAXNAO g€ TTOAU TTpWINa OTAdIa,
otav autd PtropoUv va agaipebolv, €101 WOTE VO WN
pTTopécouv va egeAixBolv oe kapkivo Tou TpaxiAou. Otav
avaTTuxBei o kapkivog atov TpdyxnAo, n Bepatreia yiveral
TIOAU 1110 OUGKOAN Kal PE MIKPOTEPES BUVATATNTEG ETTITUXIOG.

166 Twv avBpwTTivwyv BnAwpdtwy (HPV) kai

O kaopkivog Tou TpayrAou TTPOKaAEiTal aTTé OPICUEVOUG
TUTTOUG TOU 10U TwV avBpwTTivwv BnAwpdaTwy. YTTapxouv
TepIoooTepol atmd 100 TuTrol Tou HPV kai repitrou 15 atmd
auTOUG PTTOPEI Va TIPOKAAETOUV KAPKivVo GTOV TPAXNAO TNG
pATpag. O1 repiocdTepol evAAikeg Ba poAuvBouv kdaTrola

oTIyu TNG Cwng Toug atd Tov 16, aAAd auTdg ouvrBwg
eapaviceTal pOVog Tou Xwpig kavéva TTPoBANua. Av o 16g
auToG OEV EQPAVIOTEI, MTTOPEI va augRael Tov Kivouvo yia
Onuioupyia Kapkivou atov TpaxnAo.

2fRuepa uTTApXel €UBOAIOCHOG yia TNV TTPOCTOCIA TWV
YUVOIKWVY atré Toug Mo guvnBiopévoug TUTToug 10U HPV,

Moiog rpétrel va utTTOBAAAETAI O EAEYXO;

OAgg o1 yuvaikeg nAikiag 20 péxpr 65 xpovwv Ba TTpETTel
va uttoBdAAovtal ge €Aeyxo, MIa @opd Tov xpdvo. O
MadikOg £AeyX0G TTPOCPEPEI TNV KOAUTEPN TTPOCTACIA OV
eTmavaAauBAvETAl TAKTIKA.

T XpeIAgeTal VO KAVETE;

Ma va uttoBAnBeite og €Aeyxo TTPETTEI VO KAEIOETE pavTeRoU
ME YUVAIKOAOYO 1 YeVIKO 1aTpO. AuTd O¢ Ba TTPETTEl Var Yivel
KaTd Tn didpkeia NG TTEPIOdOU 0ag. AUO PEPEG TTPIV TO TEDT
MaTravikoAdou atro@uUyeTe va €XETE GEEOUAAIKN €TTAPA A
Va KAVETE KOATTIKEG BEPATTEIEG.

Moia gival n diadikaoia Tou padikou eAéyyou
TOU TpaxnAou;

O padikdg €Aeyxog yia TNV TTPOANYN TOU KOPKivou Tou
TpaxAAou yivetar pe 10 TEOT [latravikoAdou.

Katd tn didpkeia piag oUvToung Kal avwduvng (—\
€€éTaong, o yIoTPAG Ba GUAEEEI atTaAd €va

Oeiypa KUTTapwv atd Tov TPAxNAd cag :
XPNOILOTIOIVTAG Jia YIKPK GTTATOUAQ
f éva BoupTodki. AuTd Ta KUTTapa Ba
oToAoUvV OTO €pYacTrplo, OTTou Ba
€EETAOTOUV OTO PIKPOOKOTTIO YIA VA
BpeBoUvV TUXOV aOAAOIWOEIG.

OIIT TG aTTOTEAEC O TOU TECT

MoatmravikoAdou;

O1 T1EPICOOTEPEG YUVAIKEG Ba €xouv €va QUOIOAOYIKO
OTTOTENEOPA. %€ QUTHV TNV TIEPITITWON, O Kivouvog va

KapPKivog Tou TpaxnAou

TOUG TUTTOUG 16 Kai 18, o1 oTToiol TTPOKAAOUV TTEPITIOU Ta
2/3 6AwV TwV KapKivwy Tou TpaxrAou Kai gival utrelbuvol
yila TTOAAG pn  @uololoyikd TeoT [latravikoAdou. Ta
uttdpyovTa aruepa epPoOAia Ba gival o aTTOTEAEGUATIKG
€dv xopnynbouv Tpiv va hoAuveeiTe atmd Toug TUTTOUG 16
Kail 18, ka1 dev Ba 0ag TTPOCTATEUOUV ATTOTEAECUATIKA OTTO
6Aoug Toug TUTTOUG Tou 10U. " auTd Tov Adyo, aKoun Kal
av éxeTe EPPONIAOTEI, TIPETTEI VO OUVEXITETE Va EAEYXEQTE
TOKTIKA, T.X. M€ TeOT lMarmravikoAdou. O TakTIKOG EAeyx0G
padi ue To euBOAIO Ba TTapEXOUV TNV TTAEOV ATTOTEAECUATIKA
TIPOCTACIO EVAVTIOV TOU KAPKIVOU TOU TPOXHAOU.

avaTrTuxBei kapkivog otov TpdyxnAo Tng WATPAG Oag
€ival TTOAU PIKPOG Kal £0¢€ig Ba TTPETTEI VO OUVEXIOETE TOV
TAKTIKO €AeyXO.

BleCINAIC] aTTOTEAEO MO TOU TECT

MatravikoAdou;

Mepikég yuvaikeg Ba £xouv TTaBoAoyIKG aTroTéAeopa. AuTod
onuaivel o1l éxouv Bpedei kATTOIO AAAOIWUEVA TPAXNAIKG
KUTTapa o1o TeoT MatavikoAdou, evw n mOavéTnTa va
aviXveuBei kapkivog ival TTdpa TTOAU PIKpA.

Avdloya pe 1o attotéAeopa, Ba oag do0¢i GuuBOUAR va
KAVETE €va atrd Ta TTAPAKATW:

© kaivoupylo TeoT MNMatravikoAdou o€ 6 PAveg

° TEOT yla TNV avixveuon Tou 10U Twv avlpwTTivwyv
(Human Pappiloma Virus- HPV), Tou 100 TTou ptropei va
TIPOKOAECEI KAPKiVO aToV TPAXNAO TNG UNATPAG

© KOATTOOKOTINGN, MIO £EETACN TTOU ETMITPETTEI GTOV YIATPO

va eEeTdoel TOV TPAXNAG 0O TTIO AETTTOUEPEIAKA.
Opiopéveg alhoiwaoelg Ba TTpéTmel va agaipeBoulv, €101
woTe va pnv e§ehixbolv oe kapkivo. Auté ouvrBwg
ataitei Jovo pia atrAf dladikacia TTou PTTOPE va yivel
OTO 10TPEI0 €VOG YUVAIKOAGYOU | OTO EEWTEPIKO 1ATPEIO
voookouegiou 1 KAIVIKAG. ZTavia n Beparreia authy Ba
ETTNPEACEl TN O€EOUAAIKT 00G {wr | TNV IKAVOTNTA 0ag
VQ TEKVOTTOINOETE.

Eival aiomioTog o padikog EAeyXOg;

Kavéva teoT pagdikol TANBucpiokoU eAéyxou Oev eivail
TEAEIO KA TO TEOT MATTAVIKOAGOU PTTOPEI VA “XATEI” KATTOIEG
TEPITTTWOEIG aoBevwy. MNa autd 10 Adyo Ba TrpéTTel va
eANEYXEOTE TOKTIKA, €101 WOTE OTIdNTTOTE “XaBEei” oTOV €va
EAEYXO VO PTTOPECEl VO DIOYVWOTEI OTOV ETTOPEVO EAEYXO,
TpIv uTtdpel Xpovog yia emdeivwaon NG aAlAoiwong.
YwnAfg 1roI0TNTag opyavwuéva TTpoypAappaTa eAEyXou
amodeikvUovTal 1810iTEPa aTTOTEAETUATIKE, Xwpig BERala
va ptopei 0 €Aeyxog autdg va TTPoAdRel 6Aoug Toug
KapKivoug Tou TpaxAiAou.





