O ECCA ompiCel Tnv peiwan Tou Kapkivou Tou Tpoxriou
G MATPAG OtV Eupwrm Tpodyovtag Tnv evnuépwon
yla TOV KOPKiVO auTé Kal TOUG TPOTTOUG UE TOUG OTTOIOUG
ptropei va TpoAn@Bei. Baoifopevog oTIg eEEIBIKEUPEVES
YVWOEIG TWV EPEUVNTWV, KAIVIKWV IGTPWVY KAl OPYAVICHWY
TIAPOXNG UTTNPECIWV uyeiag amd OAn Tnv EupwTtn, o
ECCA eToipace:

102 TQN KONAYAQMATQN (HPV) KAl KAPKINOZ
TOY TPAXHAOY THX MHTPAZX

O kapkivog Tou TPaxAAOU TIPOKaAEiTal OO TOV
avBpwTIvo 160 TwV KOVOUAWMATWY 1 BnAwuaTwy
(HPV).

O HPV petadidetal cuvABwg pe TN O€£EOUOAIKA
emar. H poéAuvon eival kam TOA0 ouvnBiopévo
Kal Ol TTEPIO0OTEPOI EVAAIKEG pJOAUVOVTal Yia KATTOIO

o Ti TTpoKaAEi TOV KOPKiVO TOU TpaxnAou TnG UATPOG;

Ta @UAAGSIa . X , , , . .
* TAKTIKGS TTPOANTITIKOC €AEYXOC VIO TOV KOAPKIVO TOU didotnua ot ¢wn Toug. * MG PTTOPEITE Va HOAUVBEITE OTN YEVVNTIKY TIEPIOXN
TpaxniAou TG UATPag amo HPV ;

¢ 16¢ Twv KovduAwpaTtwy (HPV) kal kapkivog Tou Tpaxniou
™G UnTpag i . .

° MapakoAouBnaon Kai avTiYeTWTTIon €vog TTaboAoyikou
10T MNaTTavikoAaou

* EpBoAiaopodg katd Tou 100 Twv KovouAwpdtwy (HPV) kai
TOU KOPKivOu Tou TpaxAAou TnG UATPAg

Ta BiBAIapakia

* ONa 6ca Tpétrel va yvwpilete yia TNV TTPOANYn Tou
KapKivou Tou TpaxAAou TnG UATPaAg

* OAa 600 TTPETTEl VA YVWPICETE av EXETE TTABOAOYIKO TEQT
MaTtravikoAdou

MNa mpoécOeTn evnuépwon:

= Emoke@Beite TNV 10TooeAida pag: www.ecca.info

[=] AmooTeidete  TIG epwTcElG cag oTn  dielBuvon:
info@ecca.info
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O1 mrepioadTepeg HPV-Aoipwéeig dev mapouoidlouv
CUPTITWHATA Kal €gagavifovral amd POveG TOuG.
Qo1600, YepIkEG yuvaikeg Bev kaBapifouv Tov HPV
TOUG Kal €ival QUTEG O1 YUVAIKEG TTOU £XOUV augnuévo
Kivduvo va ekdnAwoouv Kapkivo Tou TpaxnAou Tng
MATPOG.

ZAuepa uttdpyxel €UBOMOOUOG yIa va E€AATTWCEI
TOV KivOuvo yia kapkivo Tou TpaxfiAou. O TakTIkOG
TTPOANTITIKOG €Aeyxog padi pe Tov ePPoAiacud Oa
TTAPEXOUV TNV TTAEOV ATTOTEAECUATIKI) TTpOOTACIa
EVAVTIOV TOU KOPKiVOU Tou TpaxrAou Thg NATPAG.
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Kévtpo MévteA yia Bioiatpikég EmoTripeg
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* Mwg PTTopEi Kaveig va TTpooTaTeUCEl TOV EQUTO TOU;

° MTropei va BepatteuBei o HPV Tng yevvnTiKAG
TEPIOXNG;

* Oa emnpedoel o HPV tnv gykupoouvn pou;
o Ti eivan To HPV DNA T€0T;

* Ti onuaivel To atroteAéopa Tou HPV DNA 10T Kal
TTOIEG TTPETTEI VO TO KAVOUV;

10X TON
KONAYAQMATOQN (HPV)
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T TTpOKOAEiI TOV KAPKiVO TOU TpaxAou Tng

HNTPAG;
O «kapkivog Tou TpaxnAou TnNG MATPAG TTPOKAAEITAI
amd opIopévoug TUTTOUG TOU avBpwtrivou 100 Twv
KOVOUAwPATWY A BnAwpdtwy  (HPV).  Ymdpyouv
meploodTepol amd 100 TUTTolI Tou HPV kai trepitou 15
ammd autoUg PTTopoUV va TTPOKAAEGOUV VEOTTAAOTIKG
TPpaxNAIK& KUTTapa, Ta OTToia UTTopouV va egehixBolv oe
KOPKivo Tou TpaxrAou. <

O1 TIEPIOOOTEPEG  YUVAIKEG  TTOU
poAUvovTal pe HPV Tov kaBapifouv
oe 6 wg 24 prveg. QoT600, PEPIKESG
O¢ev kaBapifouv Tov HPV Toug kai
gival auTég o1 yuvaikeg TTou €Xouv T
augnuévo Kivouvo va ekdnAwaoouv b
KOPKivo Tou TpaxrAou. S
166 Twv KovduAwpdtwyv (HPV)

NMwg ptropeite va HoAuvOeiTe OTN YEVVNTIKA
mepioxn amré HPV ;

O HPV otnv yevvnTiki TrEpIoX METAdIdETAI OUVABWG
pe Tn oeCouaAikn emrapn. Mmopei va petadobei atmd éva
AaTopo o€ GAAO pe KGBe €TTaPr) Tou dEPUATOG Kal Ol HOVO
ME Tn o€fouaAikn TPAgn. H poAuvon eivalr kAT TTOAU
ouvnBIopP£Vo Kal ol TTEPIoTOTEPOI EVAAIKEG HOAUVOvTal yia
KaTtrolo d1doTnua otnv {wr) Toug.

Mwg ptTopEi Kaveig va TTpooTaTeEUCEI TOV
£0UTO TOU;

H xpAon TTPOQUACKTIKOU OTTOTEAEI HEPIKA TTPOQUACEN
katd Tou HPV, etreidr) o HPV ptropei va BpiokeTtal kal 0To
Oépua TNG YEVVNTIKAG TTEPIOXNG TTOU OEV KAAUTITETAI ATTO
TO TTPOPUACKTIKO.

Znuepa uTTapyel EYPONOOUOG yia TTPOOTACIA OTTO TOUG

TUTTOUG 16 KO 18, oI oToiol TTpokaAoUV TTEPITIOU TA
2/3 6Awv Twv kapkivwv Tou TpaxnAou. O euBoMaouog
TpoAauBaver TN poéAuvon epocov KAtrola eURONIaaTET
TTPOoTOU POAUVEEl, OpWG Oev TTPOCTATEUEI KOTA OAWV TWV
TUTTWV TOU 10U TTOU TTPOKAAOUV Kapkivo Tou TpaxnAou. N’
auTo 1o Adyo, akdun Kai av éxete epPoAlaaTei, TTPETTEl va
OuVvEXIOETE va eAEYXEOTE TAKTIKG PE TEOT MNMaTTaVIKOAGOU
kol pe HPV DNA T1eoT. O TOKTIKOG TTPOANTITIKOG €AEYXOG
pagi pe Tov epPohiooud Ba  Tapéxouv Tnv  TTAéov
QATTOTEAECUATIKA TTPOCTOCIO €vaAVTIOV TOU KAPKiVOU TOU
TpaxIiAou TNG PrTPAG.

MTropei va Bgpatreudei o HPV 1ng
YEVVNTIKAG TTEPIOXNAG;

Nai, umdpyouv aTTOTEAEOUOTIKEG BOepaTreieg yia  Ta
YEVVNTIKA KOVOUAWPOTA Kal YIo TIG VEOTTAACIEG TOU
TpaxAAou Tou TpokahoUvtal amd HPV (xeipoupyikn
agaipeon TNG HOAUCUEVNG TTEPIOXAG).

Oa emrnpedosl o HPV Tnv eykupoouvn Hou;

Av éxete TOV 16, Oev UTTApXEl AOYOG va OAANGEETE TN
ouvnBiopévn TrapakoAouBnon Tng eykupoolvng Oag.
Opwg, pmopei va oag cupfouleloouv va YEVVAOETE
ME KQIoOPIKA TouN, av éxere Trapouca HPV-pdéAuvon
(S1ayvwopévn pe HPV DNA 1€0T) Katd TOV TEAEUTAiO
pAva TG KUnong, woTe va amo@euxBei n péAluvon Tou
veoyvou.

T givanr To HPV DNA 1e0T;

To HPV DNA T€0T XpnoiyeUel yia va dIoTToTwOEl av £XeTe
Tov 160 HPV 1} 6x1. AuT6 BonBd oTtov KaBopiopd Tou KivoUvou
va eKONAWOETE KAPKivVO Tou TpaxrAou. Av dev EXETE TOV 10,
0 Kivduvog oag eival TTOAU PIKPOG Kal €ival aOQOAEG va

O Kapkivog Tou TpayrnAou avaTrTucoeTal GTOV TPAXNAO, TO KATWTEPO TUAMA TNG
MATPAG, To otroio TTPOoRAAAEl péoa oTov KOATTO. EkdnAwvetal dtav Ta KUTTAPA
Tou TpaxAAou poAuvovtal pe HPV, yivovial veommAaoTIKG Kal apyifouv va
ToAaTrAaciadovtal aveEEAeykTta. O TOKTIKOG TTPOANTITIKOG EAEYXOG £XEI OTOXO
va avixveloel VEOTTAAOTIKA KUTTOPO O€ TTPWINA aTddia, 6Tav auTd PTTopouv va

agaipeBolv €UKOAQ, £TOI WOTE VA PN PTTOPEGOUV va eEeAixBolv Og KapKivo Tou : ‘
TPaxAou. '
OAgg o1 yuvaikeg nAikiag 25 péxpl 65 eTwv TpETel va UTTORAAAOVTOI OE TAKTIKO | TpdynAog
TPOANTITIKO éAeyxo pe HPV DNA T1e0T K@Be 3 xpdvia Kal HPE €TACIO TEOT KoéAtrog

MatravikoAdou.

eNEyxeOoTe TTPOANTITIKG pE TEOT [MatravikoAadu kai HPV
DNA 10T Kd&Be 3 xpdvia. Av £XeTe TOV 16 Kal Oev QUYEI OTTO
pévog Tou, TOTE XpeIddeTal va uttoBANnBEiTe o€ TTEPaITEPW
€CeTAOEIG VIO va Ppebei av €xeTe veoTTAAOTIKA TpaxnAIka
KUTTapQ, €701 WOTE AQUTA VA PTTOPECOUV va agaipeBouv
£yKaIpa yia va TTpoAn@Bei N avaTTTugn kapkivou.

H HPV-Aoipwén €ival TToAU ouvnBIiouévn, aAAG TTapapével
yia TTOAU PIKPO XPOVIKS SIA0TNHA O€ VEAPOTEPES YUVAIKEG.
I’ auté 10 Adyo 10 HPV DNATECT O€V OUVIOTATAI OE YUVAIKEG
VEOTEPEG TWV 25 €TwV. AUTO yiveTal BIOTI TO TEGT Ba UPIOKE
Tapa TTOAAEG AoIUWEEIG o1 oTToieg Ba e€agpavioBolv aTrod
MOVEG TOUG XWwpig Kavéva TTpOBAnua.

T onpaivel To amroreAéopa tou HPV DNA
TEOT KOI TTOIEG TTPETTEI VA TO KAVOUV;

1. Zmv KUtrpo, 1o HPV DNA T1€GT XpnoiyoTtroigital atrd 1o
Kutrpiaké Aiktuo ApioTeiag yia MpéAnwn Tou Kapkivou
Tou TpayxnAou Tng MATPAG yia TOV TOKTIKO TTPOANTITIKO
€AeyX0 OAWV TWV YUVaIKWV NAIKiag 25-65 eTwv:

* Av To HPV DNA TteoT €ivar apvnrikd, o Kivduvog
ekdNAwONG kapkivou gival TTOAU xapnAdg kai Ba cag
oupBouAeloouv va emravaiaBete To HPV DNA teoT
o€ 3 xpovia. MTropeiTe €mmiong va uTTORAAAECTE Kal O€
€Trol10 TeoT MNatavikoAdou.

* Av o0 HPV DNA TeoT civar BeTikd, 0 KivOuvog
ekdAAwoNG Kkapkivou eivar wnAdTepog kal Ba oag
ouppBouleloouv va uTtoBAnBeite dueca o€ TEOT
MatravikoAdou kai TOavov kal g€ KOATTOOKATINOT).

2. Amé 10 2003 n Tluvaikodoyiky Etaipeia Kotrpou
ouoTrvel To HPV DNA test yia Tn diagopodiayvwaoTiKn
TPOOEYYION YUVOIKWY PE Atutta kuttapa (ASCUS)
oto TeoT [llammavikoAdou Kai yia Tov €Aeyxo Kal
TTAPAKOAOUBNCN YUVAIKWY PE YEVVNTIKA KOVOUAWUATA
1 Ye veoTTAacoia Tou TpaxniAou Tng NATPAG.

3. To Kévtpo MévteA yia Bioiatpikég EToTApEG oUOTRVEI
10 HPV DNA 1€0T yIa TTpO-£AEYXO GEEOUAAIKA EVEPYWIV
YUVAIKWV TTPIV va €UBOAIGCTOUV.
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